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Mairie de Plogonnec 

02.98.91.72.06  -  Fax 02.98.91.83.43 

Site : www.mairie-plogonnec.fr Courriel : mairie.plogonnec@orange.fr 

Ouverture au public : du lundi au vendredi : 8h45-12h / 14h-17h30 
Le samedi : 9-12h 

Urgences :  
Pompiers : 18   ou 02 98 95 96 41 
Gendarmerie : 17   ou 02 98 92 01 22 

SAMU - Médecin de garde : 15   ou 02 98 52 60 02 
Pharmacie de garde : 17   ou 3237 (WE et fériés) 
Ambulances du Névet : 02 98 91 85 20 
Hôpital de Douarnenez : 02 98 75 10 10 
Hôpital de Quimper : 02 98 52 60 60 

E D F dépannage : 0 810 333 329 
Services de l’Eau : 0 811 460 313 

Permanences : 

 Erwan Le Floc’h, conseiller général 

Le 1
er
 jeudi du mois de 17h30 à 18h30 sans 

rendez-vous – entrée par le pignon de la mairie  

Assistance sociale 
En mairie, sur rendez-vous au 02 98 76 25 14 

Mission Locale (→ pour les 16-25 ans) 
Le 3

ème
 mardi du mois en mairie de 9 à 11h 

Sur rendez-vous au 02 98 64 42 10 
ou www.mlpc.asso.fr - cornouaille@mlpc.asso.fr 

Amélioration de l’habitat 

Pact Finistère, 41, rue de Pen ar Steïr BP1502 29105 
Quimper – 02 98 95 67 37 
ou pact-arim-quimper@wanadoo.fr 

 

Ouverture des bureaux 

Du lundi au vendredi 9h-12h et  

14-16h. Fermé le Samedi 
Foyer communal, 2, rue des Écoles (02 98 91 84 96) 

EHPAD Résidence du Steïr – 02 98 91 80 90 
 

Horaires de la Poste  (02 98 91 73 08) 

Le lundi : 14h-16h30  
Le mardi : 9h30-11h45 et 14h-16h30 
Du mercredi au vendredi : 9h30-12h et 14h-16h30 
Le samedi : 9h30-12h  

Bibliothèque 

 Les mardi et vendredi : 16-18h 
 Le mercredi : 10-12h et 14-18h 

Le samedi : 10-12h et 14-17h 

 : bibliotheques.quimper-communaute.fr - 02 98 91 73 17 

Écoles publiques  
 Paul Gauguin 02.98.91.76.21 (Mr Dubourg) 
 J.M Autret (Saint Albin) 02.98.91.76.36 (Mme Attiogbe) 

Ecole privée St Egonnec 02.98.91.71.44 (Mme Minguy) 

Services scolaires 
Bourg : Garderie 02.98.91.85.41 

Restaurant 02.98.91.79.15 

Gestion des déchets 
Collecte containers & sacs jaunes : Le mercredi 

Déchèterie de Guengat (Kerdrein) 
Du lundi au vendredi : 14h-18h 
Le samedi : 9h-12h et 14h-18h 

Déchèterie de Quimper « nord » 
 Métaux et les Déchets d’Equipements Electriques et 

Electroniques non collectés dans cette déchèterie 

Du lundi au samedi : 9h-12h et 14h-18h30 
Fermé mardi et jeudi matin 

quimper-communaute.fr > rubrique « collecte des déchets » 
ou service environnement : 02.98.98.89.67 – atri@quimper.fr 

Permanences des élus sur RDV au 02.98.91.72.06 

Le Maire C.KERIBIN Ma 14-19h et Sa 9-12h 

1
er
 adjoint, en charge du  

développement durable A.SEZNEC Je 14-16h 
Vice-Pdt de Quimper-Communauté 

Vie associative et culturelle, J.PHILIPPE Ve 10-12h 
patrimoine et tourisme 
Travaux et voirie P.MOENNER Sa 10-12h 
Affaires scolaires et sports J.L.BEGOC Sa 10-12h 
Affaires sociales – Finances M.MORVAN Me 10-12h 

Environnement - Développement durable – sécurité 
bâtiments  E. BALNOIS 

Points-distribution des Echos : 
Mairie, médiathèque, clubs de loisirs. 

ETAT CIVIL 
Naissances :  

 Thomas COLIN, Ménez Rheun, le 31 août 

 Agathe HAMON, Lopéau, le 06 septembre 

 Margaux STEPHAN, Kervao, le 12 septembre 

 
Décès : 

 Louise BODIOU Veuve GOURITEN, rue des 
Bruyères, le 04 septembre 

 André DERUNES, Dichéolig, le 08 septembre 

 Pierre DOARÉ, Lopéau, le 08 septembre. 
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AVIS MAIRIE 

ANNONCES DIVERSES… 

REVISION DES LISTES ELECTORALES           Avis aux électeurs 
 
Les demandes d’inscriptions peuvent être effectuées en mairie pendant toute l’année jusqu’au 31 décembre 
2011. 
 
Les personnes ayant déménagés au cours de l’année 2011 doivent solliciter leur inscription. Les jeunes qui auront 18 ans 
au plus tard le 29 février 2012 doivent prendre contact avec la mairie, au plus tard le 31 décembre 2011, s’ils n’ont pas 
été informés de leur inscription d’office. 
 
Les électeurs ayant changé de domicile à l’intérieur de la commune  ou les femmes qui veulent inscrire  leur nom 
marital (suite à un mariage, doivent  indiquer leur nouvelle adresse ou le nouveau nom à la mairie afin que le 
changement soit effectué. 
 
Pour toute nouvelle inscription, les pièces à fournir sont : 
Carte nationale d’identité ou passeport et Justificatif de domicile (facture  EDF, téléphone, avis d’imposition, …). 

 
Election présidentielle : 22 avril pour le 1

er
 tour et le 06 mai pour le second tour. 

Elections législatives : 10 juin pour le 1
er

 tour et 17 juin pour le second tour. 

ULAMIR SERVICE CIVIQUE 
Dans le cadre du Service Civique l'ULAMIR centre social E Bro 
Glazik recherche deux personnes en service civique 
 
1er Poste : 
Missions : 
Soutien au directeur et au directeur adjoint à l'accompagnement 
ponctuel des ateliers pédagogiques (aide matériel, logistique, 
humaine aux professionnels travaillant dans l'association) ; 
Sensibilisation au travail d'animateur socioculturel : favoriser les 
liens entre les différents secteurs de l'association ; 
- Contribution aux actions de communication en interne et 
externe, soutien aux professionnels et/ou bénévoles. 
 
2ème Poste : 
Missions :  
En lien avec l'animatrice environnement, participer à 
l'accompagnement des groupes et des ateliers pédagogiques, 
sensibiliser au travail d'animateur socio-culturel, participer 
activement à l'élaboration d'un agenda 21, soutenir les 
professionnels et les bénévoles. 

Contact : ulamir.ebg@wanadoo.fr ou Tél  02 98 91 14 21 

Débat- théâtral « Juliette au pays des 
embûches » 

 
Le CLIC (Centre Local d’Information et de 
Coordination), la Mutualité Française et les 
membres de la coordination gérontologique de 
l’agglomération de Quimper vous invitent au débat-

théâtral le jeudi 13 octobre à la salle Arpège 
à Plogonnec (face au stade de foot) 
« Juliette au Pays des embûches »  
 
La pièce vous est proposée par une troupe de 
bénévoles et d’amateurs encadrés par des 
professionnels, elle met en scène les facteurs de 
risque connus de la chute des personnes âgées. 
Les textes et mise en scène sont de Danielle 
Thiebaud et Arnaud Ladagnous. Des professionnels 
de la question du vieillissement et des chutes 
apporteront  des informations théoriques et pourront 
répondre aux questions du public. Les discussions 
pourront se poursuivre autour d’un café offert par 
les organisateurs. 
L’entrée est libre et gratuite.  

RECENSEMENT MILITAIRE 
 
Tous les jeunes, garçons et filles 
qui ont eu 16 ans, doivent se 
présenter en mairie, munis 
d’une pièce d’identité ou du 
livret de famille pour figurer sur 
les listes de recensement. Il leur 
sera délivré une attestation qui 
est obligatoire pour s’inscrire 
dans une auto-école ou pour 
passer un examen quel qu’il 
soit.  

PAS DE VACANCES CET ETE POUR CAUSE DE 
 CARTE D’IDENTITE PERIMEE OU PERDUE…… 

 
 

Cet été, encore, plusieurs personnes se sont fait surprendre par le  
délai pour obtenir d’une carte d’identité au point que certaines personnes n’ont pas 
pu partir Nous vous mettons régulièrement en garde sur ces délais qui varient de  
3 semaines à 1mois ½.  Alors  si vous devez partir, et même si vous ne l’avez pas 
prévu, comme beaucoup, un voyage de dernière minute peut être envisagé. Alors 
jetez un petit coup d’œil sur votre carte pour vérifier la date de péremption. De plus 
vous n’aurez aucune excuse car elle est gratuite et sachez que nous pouvons, en 
aucun cas influer sur les délais d’obtention. Nous vous rappelons qu’elle est 
obligatoire sur le territoire et aussi pour prendre l’avion. Nous vous remercions de 
votre vigilance.  

 

mailto:ulamir.ebg@wanadoo.fr
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KAN AN NEVET 
 
La Chorale Kan An Névet avec son chef de chœur, 
ses musiciens amateurs, ses 25 choristes, soprani, 
alti, ténors et basses, souhaitent vous accueillir dans 
leur groupe car il reste de la place dans tous les 
pupitres. Si vous ne connaissez pas votre voix, Henri 
DIRER vous donnera cette information en musique et 
avec le sourire. Si vous voulez rejoindre la chorale 
laissez vos coordonnées sur notre contact Email 
kanannevet@free.fr ou rendez-vous le jeudi 6 
octobre, jour de la reprise des répétitions au foyer 
communal de Plogonnec de 20h30 à 22h précises.  
Pour de plus amples informations consultez le site de 
la chorale : http://kanannevet.free.fr ou le chef de 
chœur au 02.98.91.74.18 ou le président au 
02.98.51.81.68. 

Gym Bébé à la halle des sports de Plogonnec 
 
Les samedis de 10h30 à 11h15 pour les enfants de 9 mois à 
2 ans  
(Possibilités d'une séance le mardi matin de9h30 à10h15si 
assez d'enfants!) 
 
Les  samedis  de 11h15 à 12h pour les enfants de plus de 2 
ans : parcours moteur jeux d'équilibre, jeux de balles jeux 
avec les copains, les copines et avec papa et maman  
 
5€/séance ou 45€l'année 
 
Renseignement: Pascale HEYLEN 06.67.75.86.01 ou 
pascale.heylen@hotmail.fr 
 
Prochaine séance le 8 Octobre 

Les Warmaeziens proposent des stages de théâtre à thème 
 
L'association de théâtre Les Warmaeziens fait sa rentrée ce mois-ci. L'assemblée générale est programmée au samedi 8 
octobre à 18 h, au foyer communal. Elle sera suivie d'un buffet froid. Tous ceux qui sont intéressés par la pratique du 
théâtre ou qui se verraient bien donner un coup de main pour l'organisation de spectacles sont conviés, tout comme ceux 
qui ont apporté leur aide ou leur soutien lors du dernier spectacle, Embouteillage. Trois cents soixante spectateurs ont 
assisté à l'une des neuf séances, sous un temps magnifique. 
Cette année, l'association propose des stages à thème. De nouveaux intervenants les animeront mais Thomas Cloarec 
sera cette fois encore le metteur en scène principal. Les stages se déroulent le samedi de 14 h à 17 h et le dimanche de 
10 h à 17 h.  
Les dates des stages : les 15 et 16 octobre, 12 et 13 novembre, 3 et 4 décembre (théâtre d'objet avec le comédien et 
marionnettiste Lattanoke Insisiengmay), 14 et 15 janvier (théâtre et arts martiaux avec Erwan Cloarec), 11 et 12 février 
(théâtre, peinture et mouvement avec Lionel Jaffrès), 10 et 11 mars, 31 mars et 1er avril (voix et chant avec la chanteuse 
et comédienne Lleuwen Stefan), 5 et 6 mai, 2 et 3 juin. Le programme de l'année inclut dans son approche globale la 
préparation du spectacle. Des répétitions plus spécifiques pour la nouvelle représentation auront lieu du 9 au 12 juillet, en 
fin de journée. Et les représentations publiques seront programmées les 13, 14 et 15 juillet 2012. 
Les nouveaux acteurs seront les bienvenus, dans la limite des places disponibles. Tarif : 240 € l'année, payable en trois 
fois. Contact : Monique Bono au 02 98 91 75 69. 

 

mailto:kanannevet@free.fr
http://kanannevet.free.fr/
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L’ULAMIR VOUS PROPOSE 

RENCONTRES 
 
Du 4 au 28 Octobre 
 
Elodie Cariou, artiste plasticienne pratique la gravure 

et la sculpture dans son atelier de Kerguinou à 

Plogonnec. 

Elle a exposé dans divers endroits, a travaillé en 

résidence à Morlaix au moyen du bord, à Pont Aven 

au CIAC, à Quéménéven dans l’atelier de la troupe 

de Tro- Héol 

Elle enseigne les arts plastiques dans divers ateliers 

du Finistère qu’elle nome atelier itinérant  

Travail en partenariat avec l’Ulamir e Bro Glazik pour 

permettre la diffusion des arts plastiques. 

Lors de l’exposition sera proposé des stages de 

sculptures pour tous et proposera aux écoles un 

moment de rencontre artistique. 

«Je développe ma démarche artistique depuis 10 

ans basés sur la ligne, des jeux d’imbrications, de 

multiplications, de composition ». 

Attiré par le milieu de l’industrie et de construction de 

paysage  je revisite les espaces, les endroits au grès 

des rencontres pour proposer ma lecture plastique. 

Site perso : www.art.ec.sitew.com  www.elodie-

cariou.fr 

 

 
Pour tout savoir ou presque sur l'amour avec 
l'Odyssée des mots troisième édition. C'est le thème 
choisi cette année par Geneviève Brisac, auteur 
associé à l'évènement. La médiathèque de Plogonnec 
vous propose du 27 septembre au 23 octobre : Une 
exposition de photographies issues du livre "Amours 
animales" de Thierry Loden. Dès qu'il s'agit de plaire 
ou de se reproduire, les animaux font preuve de 
beaucoup d'imagination ! Parades nuptiales, 
changements d'apparence, stratégies de séduction, 
bagarres entre mâles .... Une conférence "amours 
animales et guerre des sexes" avec Thierry Loden le 
vendredi 14 octobre à 20h30. Rencontre entre club de 
lecture à Pluguffan le samedi 15 octobre à 10h autour 
des ouvrages sélectionnés par Geneviève Brisac. Co-
voiturage possible à 9h30 devant la médiathèque. 
Prochaine séance de bébé-lecteurs le mardi 25 
octobre à 9h30 et 10h30. Toutes nos  animations sont 
libres et gratuites dans la limite des places 
disponibles. 
bibliotheque.plogonnec@quimper-communaute.fr 

 

RELAIS ASSISTANTES MARTERNELLES 
 
Activités: à la garderie péri scolaire  
vendredi 7 octobre : jeux libres  
vendredi 21 octobre: éveil musical  
 
Accueils sur RDV: à la mairie le jeudi 13 octobre de 14h à 17h  
 
Yvonne BEUZE 
Animateur Relais Assistants Maternels - CT SERVICE 
PROXIMITE  
 
Tél : 02.98.98.38.42  
yvonne.beuze@cafquimper.cnafmail.fr  
 

ÉCHAPPÉES BELLES 
 
Les prochaines dates des mois d'octobre et Novembre 
pour « Echappées belles » sont les   
 
Mercredi 19 Octobre 
Mercredi 16 Novembre 
 
De 10h30 à 12h à la garderie scolaire de Plogonnec (salle 
au bout de l’Arpège). 

LA BIBLIOTHEQUE  

VOUS INFORME 

08/10 Ecureuils Foot Loto à partir de 20h à la salle l’Arpège 

11/11 FNACA Cérémonie au monument à 10h30  

Les 19 et 20/11 Secours Catholique Journée nationale à l’Arpège 
 

Manifestations 
d’octobre et  de 

novembre  
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Cabinets Infirmiers 

-Cabinet Salaun / Carré / Le Coustour 02 98 91 72 41 Imp. St Thurien 

-Cabinet Le Bras / Pennaneac’h 02 98 91 84 84 3, rue Bruyères 

 

Divers 

 
 

 

Remplacement des tatamis 
 
Afin de remplacer le vieux matériel, le Dojo du 
Porzay s'est entièrement occupés de la 
commande des 26 tatamis (du choix du produit 
à la négociation des tarifs à l'installation dans 
la salle du foyer communal) pour un montant 
de 2400€ réglé par la Mairie de Plogonnec. 

Forum des Associations ……. 

 
Comme chaque année, le 
forum des associations 
organisé le 10 septembre 
à la halle des Sports  a 
rencontré un vif succès. 
 
Chacun a pu y trouver 
une ou plusieurs activités 
pour l’année à venir.  

REPAS DES AINES 
La municipalité invite toutes les personnes de Plogonnec  âgées d’au moins 70 ans au repas des aînés qui 
sera servi le dimanche 23 octobre à partir de 12h au Relais du Névet ; un service de car est mis à 
disposition : s’inscrire en mairie pour le 14 octobre au 02 98 91 72 06 
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Mr Starosta Olivier, originaire d'Orléans, est 
le nouveau responsable de la restauration 
scolaire de Plogonnec.  
Il a pris ses fonctions le 25 Aout 2011. 
Il a fait sa première rentrée lundi 05 
septembre 2011, c'est une nouveauté pour 
lui les enfants, car jusqu'en Juillet il était 
Chef d'équipe de la restauration des 
médecins à Orléans dans un hôpital. 
Il a 39 ans, il est marié et a 3 enfants, dont 2 
scolarisés à Plogonnec. 
Il se sent très impliqué par ce nouveau rôle 
et a pleins d'idées d'animation et de menus 
à partager pour que le temps du repas se 
passe bien pour les enfants de la commune. 

Le nouveau responsable de la restauration 
 

CLUB DE MARCHE 
 
Sorties du mois d’octobre 2011 
 
Dimanche 9 octobre 2011 : Circuit de 
Rosnoën - Rendez-vous soit à 14 h à 
Plogonnec, parking du 19 mars 1962 pour un 
covoiturage, soit à 14h30 sur le parking côté 
rive droite du Pont de Térénez. 
 
Dimanche 30 octobre 2011 : Circuit de la 
Montagne à Plogonnec. Rendez-vous à 14 h 
du  parking du 19 mars 1962, lieu de départ 
de la marche. 

PLOGO GYM 
 
Il reste quelques places  pour : 
Gym tonic les Lundi – Jeudi de 19 h – 20 h 15 
 
Gym douce le Vendredi 9 h 30 – 10 h 30 
 
Foyer Communal de Plogonnec 
 
Le mercredi matin pour les enfants de 4 à 6 ans avec Pascale 
Heylen 
Le mercredi après-midi de 13h45 à 15h pour les enfants de + de 7 
ans avec Monique Perrot 
 
Renseignements et Inscriptions : 06 72 45 71 79 

Les Amis des Mots Programme 2011 / 2012 
 
Poésie en scène Samedi 15 Octobre : Spectacle de Catherine de Seynes Bazaine "Le Chariot" 
Une comédienne de théâtre va de ville en ville présenter une farce avec ses poupées sur un chariot. 
Lundis 24 octobre, 19 décembre, 13 février : Ateliers enfants composés de contes, jeux d’écriture, jeux de mots, création 
d’histoires 
A partir de janvier - Ateliers écriture  -Jeux d’écriture à partir de mots, photos, histoires- Dates en fonction des inscriptions. 
Mars : Spectacle pour le Printemps des poètes avec Alain Trévarin et Annick Hempel -Les Souffleurs de vers 
11, 12, 13 avril : Ateliers enfants + illustration avec Elodie Cariou 
Juin à septembre : Balades contées -Bord de mer, Bois du Névet, Montagne de Locronan 
Association Les Amis des Mots : 06 62 54 35 67 amidemots@laposte.net  
Adhésion gratuite sur nos listes L'actualité de l'association est communiquée aux adhérents par mail 
Vous pouvez contribuer à l'organisation des évènements si vous le souhaitez. Association Les Amis des Mots  
06 62 54 35 67 amidemots@laposte.net 

LES EFFECTIFS SCOLAIRES 
 

Les effectifs des élèves scolarisés dans nos écoles sont stables avec un total de 328 contre 322 à la rentrée 2010. 
Ecole Paul Gauguin: 147 (135 en 2010) 
Ecole Jean-Marie Autret: 62 (72 en 2010) Ecole St-Egonnec: 119 (115 en 2010). 
Au niveau de la restauration scolaire, 220 à 240 repas servis par jour. 
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Le SCOT de l’Odet Pour information 
 
Présentation par Luc Mallet de l’agence de Quimper Cornouaille avant la prise de décision programmée à la fin 
octobre. 
L’avis des communes doit être rendu au terme de trois mois. La non réponse vaut engagement en l’état du document 
de base. 
Les documents : un rapport explicatif sur les choix et un projet qui oriente le projet pour l’aménagement. Le DOO est 
un document prescriptif. Il détermine les orientations. 
Le SCOT engage la commune pour 15 ans avec un bilan éventuellement correctif au terme de six ans c’est-à-dire à 
mi-parcours. 
Les avis émis peuvent être favorables ou très défavorables, mais les avis peuvent aussi être nuancés. 
Il est possible d’émettre une appréciation globale sur les choix.  
Remarque : le développement s’arrête sur une ligne Quimper / Plonéis. Dans le sud du territoire alors que le nord 
semble oublié. En effet ce choix n’est pas neutre, il est en lien avec les recettes fiscales. 
Aucune limitation n’est faite en ce qui concerne les développements économiques des zones. 
C’est le SYMESCOTO qui vote le document. 
 
Il existe une opposition dans le SCOT, car il y a des contradictions dans la logique d’élaboration. La notion de 
rééquilibrage est à mettre en avant.  Il est important de mixer les activités et d’éviter la mono-activité. 
La trame verte et bleue afin de protéger les espaces naturels. Une préconisation : retranscrire dans le PLU en zone N 
et A uniquement pour une simplification. Le SCOT n’est qu’un document d’urbanisme. Remarque, la loi littorale induit 
une surenchère des terrains.  
 
L’objectif : réduire de 30% la consommation foncière dans les 15 ans à venir. La consommation 30 ha/an sur 
Quimper-Co sur la base de 700 logements par an. 
Les constructions mitoyennes permettent d’avoir 80 logements à / ha. 
Plogonnec est à 12 logements  / ha c’est très attractif pour les propriétaires potentiels. L’objectif est de refuser les 
augmentations des hameaux. Un hameau c’est une dizaine de maisons.  
En matière d’habitat, il faut arriver à 20% de logements sociaux.  
Le développement de l’aménagement commercial. Il est très fort. Les commerces de surface de moins de 400 m2 
devront être installés dans les centres bourgs et interdits en extérieur. L’armature du SCOT fait que pour Plogonnec, il 
n’est plus possible de s’installer sur la zone car le Super U fait 4.000 m2. Entre 400 et 1.000 m2, la commune décide 
mais il faut séparer les pôles. 
 
Transfert de la compétence eau potable à Quimper communauté : 
 
Le point a déjà été étudié. Ce qui a été voté à Quimper communauté, le transfert de la compétence Eau à Quimper 
Co. Motifs : amélioration de la ressource en eau, de la gestion du service et la diminution du prix pour le 
consommateur. Il est proposé de le faire à partir du 1

er
 janvier 2012.  Vis-à-vis des autres communes du syndicat des 

eaux de Pen Ar Goyen, c’est un peu prématuré car certaines pourraient se trouver en difficulté. C’est pourquoi il est 
possible que la date soit reportée à 2014. Dans ce laps de temps, Quimper-Co va se substituer aux communes 
adhérentes au syndicat. Chaque commune doit se positionner, le vote est approuvé à l’unanimité. Jusqu’en 2014, sur 
la période transitoire, Plogonnec paiera le même tarif qu’aujourd’hui alors que d’autres communes du syndicat 
supporteront un tarif moyen. 
 
Point sur le restaurant scolaire : 
Bilan 2010 /2011 une augmentation du nb de repas servis et le calcul du repas  de 1,30 € (1,33 € en n-1) 
 
La garderie :   
Le dimensionnement de la garderie risque de poser problème, l’espace dédié étant trop petit.  
Bilan des travaux réalisés en régie par les services techniques dans les écoles.  Par ailleurs, six ordinateurs viennent 
d’être installés dans les écoles (3 à St Albin et 3 à Paul Gauguin). 
 
Le RI de Pen Ar Vern et la fiche d’état des lieux 
Les documents présentés sont votés à l’unanimité. 
 
Autorisation de mandater des dépenses inférieures au seuil de 500 € en section d’investissement 
Après lecture des achats réalisés, les propositions sont acceptées à l’unanimité. 

Le conseil en bref …. 
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MENU D’OCTOBRE A LA RESTAURATION SCOLAIRE DE PLOGONNEC 
 

 
Semaine LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Du 03 au 
07 octobre 

Salade piémontaise Potage forestier 
Duo pamplemousse 

orange 
Mêlée de salade 

verte et emmenthal 

 
Steaks hachés de 

veau 
Haricots verts plats 

 

 
Rôti de porc aux 

pommes 
Pommes de terre 

Filet de julienne 
Poêlée de légumes 

 
Emincé de Bœuf à la 

provençale 
Petits pois cuisinés 

Emmental 
Entremet au chocolat 

Vache qui rit 
Ananas frais 

Far breton maison 
Compote de pommes 

maison 

du 10 au 
14 octobre 

Céleri rémoulade Potage Dubarry Tomates mozzarella 
Carottes râpées 

mimosa 

Sauté de dinde 
caramélisée 

Haricots beurre 
 

Cabillaud sauce 
normande 
Boulgour 

Bœuf bourguignon 
Printanière de 

légumes 

Blanquette de veau 
Riz pilaf 

Comté 
Riz au lait  

Yaourt nature bio 
Prune 

Poire 

 
Saint Paulin 

Pomme au four aux 
fruits rouges 

 

du 17 au 
21 octobre 
Semaine 
du Gout 

le Maghreb Le Sud Ouest Le Sucré/Salé 
Halloween en 

Picardie 

Velouté d'automne Tomate monégasque  Brochette de crudités 
Potage de la sorcière 
Jus de limace, sang 

de vampire 

Tajine d'agneau 

Hachis Parmentier de 
canard 

Salade pommes et 
noix  

 

Saumon au caramel 
d'ananas 

Poêlé côté mer  

Filet mignon de porc 
au Maroilles 
Macaronis 
 

Tomme du Névet 
Dessert d'automne 

Yaourts aux fruits 
bios 

Saint-nectaire 
Gratin de fruits 

Menez Hom  
Fruits exotiques frais 

 
 

 

 

Juste un petit rappel pour signaler, encore une fois, que les articles doivent être parvenus en mairie pour le 15 
du mois dernier délai. Désormais, au vu de travail qu’il y a pour la mise en page et des délais qui nous sont 
imposés pour le tirage du bulletin, aucun article, parvenu après cette date, ne sera diffusé. Les échos sont sur 

visibles sur le site internet www.mairie-plogonnec.fr 


