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Urgences :  
Pompiers : 18   ou 02 98 95 96 41 
Gendarmerie : 17   ou 02 98 92 01 22 

SAMU - Médecin de garde : 15   ou 02 98 52 60 02 
Pharmacie de garde : 17   ou 3237 (WE et fériés) 
Ambulances du Nevet : 02 98 91 85 20 
Hôpital de Douarnenez : 02 98 75 10 10 
Hôpital de Quimper : 02 98 52 60 60 

E D F dépannage : 0 810 333 329 
Services de lôEau : 0 811 460 313 

Permanences : 

¶ Erwan Le Flocôh, conseiller g®n®ral 

le 1
er

 jeudi du mois de 17h30 à 18h30 sans 
rendez-vous ï entrée par le pignon de la mairie  

¶Assistance sociale 
en mairie, sur rendez-vous au 02 98 76 25 14 

¶Mission Locale (Ÿ pour les 16-25 ans) 
le 3

ème
 mardi du mois en mairie de 9 à 11h 

sur rendez-vous au 02 98 64 42 10 
ou www.mlpc.asso.fr - cornouaille@mlpc.asso.fr 

¶Am®lioration de lôhabitat 

Pact Finistère, 41, rue de Pen ar Steïr BP1502 29105 
Quimper ï 02 98 95 67 37 
ou pact-arim-quimper@wanadoo.fr 

le 3
ème

 jeudi du mois en mairie de 10 à 12h 

¶Ouverture des bureaux : 
Mardi et jeudi 8-12h et 14-16h 
Samedi 10-12h ou sur rendez-vous 

Foyer communal, 2, rue des Écoles (02 98 91 84 96) 

¶EHPAD Résidence du Steïr 
1, rue de Landibilic ï 02 98 91 80 90 

 

Horaires de la Poste  (02 98 91 73 08) 

Le lundi : 14h-16h30  
Le mardi : 9h30-11h45 et 14h-16h30 
Du mercredi au vendredi : 9h30-12h et 14h-16h30 
Le samedi : 9h30-12h  

Bibliothèque 

 Les mardi et vendredi : 16-18h 
 Le mercredi : 10-12h et 14-18h 

Le samedi : 10-12h et 14-17h 

i : bibliotheques.quimper-communaute.fr - 02 98 91 73 17 

Écoles publiques  

¶ Paul Gauguin 02.98.91.76.21 (Mr Dubourg) 

¶ Guy Autret (Saint Albin) 02.98.91.76.36 (Mme Attiogbe) 

École privée St Égonnec 02.98.91.71.44 (Mme Minguy) 

Collecte ordures ménagères & sacs jaunes 

Le mercredi 

Déchèteries Guengat (Kerdrein) 

Du lundi au vendredi : 14h-18h 
Le samedi : 9h-12h et 14h-18h 

Quimper (Kerfeunteun-Penvillers) 
* métaux et les D®chets dôÉquipements Électriques et 

Électroniques non collectés dans cette déchèterie 

Du lundi au samedi : 9h-12h et 14h-18h30 

Fermé mardi et jeudi matin 

i : quimper-communaute.fr > rubrique « collecte des déchets » 
ou service environnement : 02 98 98 89 67 - atri@quimper.fr 

 

Permanences des élus (sur RDV) 

Le Maire C.KERIBIN Ma 14-19h et Sa 9-12h 

1
er
 adjoint, en charge du  

développement durable A.SEZNEC Je 14-16h 
Vice-Pdt de Quimper -Communauté  

Vie associative et culturelle, J.PHILIPPE Ve 10-12h 
patrimoine et tourisme 
Travaux et voirie P.MOENNER Sa 10-12h 
Affaires scolaires et sports J.L.BEGOC Sa 10-12h 
Affaires sociales M.MORVAN Me 10-12h 
Finances, communication C.HENRY Lu 10-12h 

Pour prendre RDV : 02 98 91 72 06 

Points-distribution des Échos : 

Mairie, médiathèque, clubs de loisirs. 

Projets jeunes  
« mieux vivre en milieu rural » 

Chaque année, la MSA organise un appel à projets 
jeunes. Cette action permet à des groupes d'adolescents 
ou de jeunes adultes d'animer leur territoire. 

Qui est concerné ? Quels projets ? 
Quelles démarche ? Quels prix ? é 

Donner de son temps aux autres, agir 
pour le bien commun, vivre une 
exp®rience en servant lôint®r°t de tous ? 
Entre 16 et 25 ans, soyez volontaire 

pour le service civique ! é 

Ÿ lire en page int®rieure 
 

Mairie de Plogonnec 

(À02.98.91.72.06  -  Fax 02.98.91.83.43 

Site : www.mairie-plogonnec.fr Courriel : mairie.plogonnec@orange.fr 

Ouverture au public : du lundi au vendredi : 8h45-12h / 14h-17h30 
le samedi : 9-12h 
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Avis de la Mairie 

Naissances : 

ü Pablo LEMA VAZQUEZ, le 1
er

 mars, rue des Écoles 

Décès :  

ü Marie Josèphe LE QUEAU veuve CARIOU, Lot. de St Albin, le 15 février 

ü Jean Marie DAGORN, le Penquer, le 21 février 

ü Mauricette RENAC veuve MATHIEU, Allée des Châtaigniers, le 14 mars 
 

La télé numérique, combien ça coûte ? 

 

Des aides financières versée sous conditions couvrent tout 
ou partie des dépenses dôinstallation de la réception numérique 
sur le téléviseur principal : 

¶ achat dôun adaptateur ou dôun d®codeur num®rique : 25ú 
maximum 

¶ r®orientation ou changement dôantenne : 120ú maximum  

¶ installation dôun mode de r®ception alternatif (paraboleé) : 
250ú maximum  

Lôaide est vers®e en remboursement de frais réels sur 
présentation de facture postérieure au 1/03/2009. La demande 
devra se faire au plus tard le 8/09/2010. 

Pour répondre à toutes vos questions, contactez le 

0970 818 818, centre dôappel ouvert du lundi au samedi, 

de 8 à 21h, prix dôun appel local (numéro non surtaxé). 

Á Chien errant : La mairie rappelle que tous les chiens doivent être tenus en laisse sur la voie publique. La 
responsabilité  des propri®taires est engag®e en cas dôincident.  

Á Inscription en école maternelle (enfants nés en 2008) et primaire auprès des directions des écoles 

Mr Dubourg, école publique Paul Gauguin, 02.98.91.76.21 
Mme Attiogbe, école publique Guy Autret à Saint Albin, 02.98.91.76.36 
Mme Minguy, école privée St Égonnec, 02.98.91.71.44 

 

 

 

Inscriptions importantes pour lô®valuation 
des effectifs de lôann®e 2010-2011 ! 

Jardiner au naturel ! 

Entretenir jardin et potager  
sans pesticides, côest possible ! 

Les magasins (jardineries et magasins de 
bricolage) signataires de la charte « Jardiner au 
naturel, ça coule de source » sôengagent ¨ fournir 
des solutions alternatives aux traitements par 
produits chimiques ainsi que des conseils avisés 
et judicieux en réponse aux problèmes posés. 
Repérez le logo du « jardinier » et rendez-vous 
dans les enseignes signataires ! 

- Point Vert - Plogonnec 
- Magasin Vert - Quimper 
- Mr. Bricolage - Quimper  
- Truffaut - Quimper 

Informations : sivalodet.fr ou bio29.fr 

Retrouvez les fiches conseils sur le présentoir du 

« Jardinier Naturel » en mairie. 

L'échappée belle (en Avril) 

Le printemps  
[les sens en éveil] 

Guengat le 3 
Plogonnec le 7 

Atelier de Patouille & Gribouille 
[découvrir les éléments naturels, 
textures, odeurs, couleurs] 

Plomelin le 10 
Pluguffan le 28 

 

RAM (en Avril) 

Permanence en mairie :  

Jeudi 8, de 14 à 17h  

À la Garderie Municipale (9h30 & 10h30) : 

Vendredi 2 : jeux libres 

Contact CAF : Yvonne Beuze, animatrice 
 Bureau 02 98 98 38 42 
 Secrétariat 02 98 98 39 99 

yvonne.beuze@cafquimper.cnafmail.fr 

Guide à télécharger : 
tousaunumerique.fr 
Ÿ r®gion Bretagne 

Dépliant disponible 
en mairie 

Bibliothèques et 
Médiathèques de 

Quimper -Communauté  

Jeudi 22 à 9h30 et à 10h30 

« lôeau dans tous ses ®tats » 

Animation gratuite, ouverte à tous 
à la bibliothèque, rue du Placître 

Renseignements : 02.98.91.73.17 

 

séance bébés lecteurs 
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Á Accueil des nouveaux habitants : 
Le 6 Mars, le maire ainsi que les adjoints et conseillers ont accueilli 
6 nouvelles familles installées récemment sur la commune.  
Christian KERIBIN a expliqué la spécificité de Plogonnec avec ses 
3 pôles urbains (le bourg, le Croezou et St Albin), a présenté les 3 
écoles, les services (banques, agence postale, commerces et 
autres), les infrastructures culturelles et sportives. 

Il a également évoqué les futurs projets : habitat, extensions de la 
halle des sports et de la mairie ainsi que le prochain rond-point de 
Landibilic. 
Les nouveaux habitants ont reçu une plaquette de Plogonnec 
contenant la présentation de la commune et de ses richesses 
culturelles, patrimoniales..., ainsi que deux bons de 5 ú ¨ d®duire 
du montant dôadh®sion dans les associations de Plogonnec ; une 
invitation à prendre part à la vie communale. 

Enfin tous ont partagé le pot de Bienvenue. 

 

Actualités sur la commune 

Á Et nouveau service : 
 

Vie Communale Ḻḻ Annonces 

Paroisse « DU GOYEN AU NEVET » 
Gourlizon - Plonéis - Guengat - Plogonnec 

FÊTE DE PÂQUES  
Jeudi 1

er
 avril : messe de la cène, 20h à Ploneis 

Vendredi 2 : célébration pénitentielle, 15h à Gourlizon 
Samedi 3 : veillée pascale, 20h30 à Plogonnec 
Dimanche 4 : messe de Pâques, 10h30 à Guengat et 

Ploneis ï vente des paniers de carême 

ÉCHANGES AUTOUR DE LA BIBLE (ouvert à tous)  

Mardi 6 : de 14 à 16h, presbytère de Ploneis 

CHRÉTIENS DANS LE MONDE RURAL  

Samedi 10 : Vente de crêpes à emporter (pour financer le 
congrès national), 16-17h, salle Ty an Dourigou, Ploneis 
(réservation : 02 98 53 63 26) 

PASTORALE DE LA SANTÉ  

Jeudi 21 : Porter la communion, prier avec les malades et 
les familles ï 4

ème
 jour de formation pour les 

bénévoles - 9h30-16h30, Juvénat de Châteaulin 

PRÉPARATION POUR LE BÂPTÈME DES ENFANTS  

Vendredi 16 : 20h30, presbytère de Plogonnec  
Réunion des parents 

PRÉPARATION DE LA COMMUNION SOLENNELLE  

Vendredi 23 : 20h30, salle du club de l'amitié, Guengat 
Réunion des parents 

CATÉCHÈSE FAMILIALE  

Mardi 27 : 20h30, presbytère de Plogonnec 
Réunion des parents (enfants de CE1) 

APRÈS-MIDI DÉCOUVERTE pour les 6-11 ans   

Samedi 10 : 14h30-16h30, presbytère de Ploneis 

CÉLÉBRATION POUR LES ENFANTS DE 2 À 7 ANS  

Dimanche 18 : 10h30, Ploneis 

MESSE POUR LES ENFANTS (4 paroisses)  

Dimanche 2 mai : 11h15, Ploneis 

Sorties « Amis du Jardin au naturel » 
Samedi 5 juin : promenade en vedette de la baie de Morlaix 
et visite du jardin Georges Delaselle à l'île de Batz 
Samedi 7 août : visite d'un jardin suivi du son et lumière à 
l'abbaye du Bon Repos à St Gelven près du lac de Guerlédan 
Contact : Alain Le Mao 02 98 94 55 20. 
 
 

Des vacances  
avec le Secours Populaire 

Si vous êtes prêts à partager votre maison ou lieu de 
vacances avec un enfant de 6-10 ans pendant 15 à 18 
jours, le Secours Populaire organise l'accueil bénévole. 

Renseignements : Andrée 02.98.44.48.90 (heures de 
bureau) ou contact@spf29.org ou sur le site : 
www.secourspopulaire.fr/accueil-familial.0.html 

Voyage à LLandysul ï Pays de Galles  

du 12 au 17 mai : il reste une dizaine de places  

(150 ú adultes et 100 ú enfants - de 16 ans) 

Inscriptions le plus rapidement possible : 

Jean-Luc Renevot (02.98.91.71.76) 
ou Jean-Yves Kervarec (02.98.55.13.84) 
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Infos Jeunes 

Appel à projets jeunes 
« mieux vivre en milieu rural » 

Chaque année, la MSA organise un appel à projets jeunes. Cette action permet 
à des groupes d'adolescents ou de jeunes adultes d'animer leurs territoires. 
Ainsi la MSA encourage la responsabilisation des jeunes, l'acquisition de 
l'autonomie et le développement de compétences, qualités importantes pour 
leur vie d'adulte. Elle les accompagne aussi dans la conduite de leur projet.  

Qui est concerné ? 
-Vous avez entre 13 et 22 ans (à la date du dépôt de votre candidature), 
-Vous formez un groupe d'au moins 3 jeunes et construisez un projet. 

Quels projets ?  

¶ 4 domaines : -Culture et arts, 
-Solidarité et citoyenneté, 
-Santé et activité physique ou sportive, 
-Démarches innovantes. 

¶ Des projets imaginés et conçus à votre propre initiative, construits pour durer 
et pour aider les autres à améliorer leur milieu de vie. 

Exemple : organiser une expo, du covoiturage, un réseau d'échange et de 
savoirs, créer des espaces (local, foyer, studio) pour les jeunes,... 
* Les projets de nature événementielle ou présentés dans un cadre scolaire 

ou professionnel sont exclus. 

Quelle démarche ? Dépôt des dossiers d'inscription avant le 15 mai 2010. 

Prenez contact avec le correspondant "jeunes" de la MSA du département pour 
remplir et déposer un dossier de candidature. 

Quel prix ? Votre dossier sera examiné par un jury, composé d'administrateurs 
MSA, qui accordera les prix de 500 à 2000 ú. 

Les meilleurs projets de chaque département seront présentés au 
concours national. 

Correspondants "jeunes" Finistère : Yvette Kermoal - 02.98.85.59.54 

A télécharger sur http://msadarmorique.msa.fr/ 
Ÿ Règlement Projets jeunes 2010 
Ÿ Dossier inscription Projets jeunes 2010 

 

Quôest-ce que côest ? 
Le Service Civique permet aux jeunes de 16 à 25 
ans qui le souhaitent ïavec autorisation parentale 
pour les mineursï de sôengager pendant 6 ¨ 12 
mois dans une mission au service de la 
collectivit® et de lôint®r°t g®n®ral, sans conditions 
de diplôme. 

Côest une opportunit® de d®velopper et dôacquérir de nouvelles compétences : 
les jeunes bénéficient d'un tutorat individualisé et dôun programme de formation. 

Pour faire quoi ? Les missions sôarticulent autour de grandes th®matiques : 

>Environnement >Citoyenneté 
>Culture & sports >Solidarité 
>Santé >Développement international & action humanitaire 
 >Interventions dôurgence en cas de crise 

Quelle démarche ?  
Contactez la Mission Locale, ou un point dôaccueil et dôinformation pour la 
jeunesse, ou directement un organisme agréé pour accueillir un jeune en 
service civique : association, fondation, organisation non gouvernementale à 
but non lucratif, collectivité locale (région, département, commune), 
®tablissement public ou une administration de lô£tat. 

Quelles conditions ? 
-440 ú nets par mois (non imposables), pay®s par lô£tat + prise en charge par 
lô£tat de la couverture maladie, maternité et cotisations retraites (pour 
lô®quivalent de 387 ú par mois) + participation possible complémentaire de 
lôorganisme dôaccueil ®quivalente ¨ 100 ú en nature (contribution aux frais de 
nourriture, ¨ lôh®bergement ou au transport) 
-Un accompagnement individuel durant la mission 
-La validation des acquis de lôexp®rience pour poursuivre le parcours de 
formation. 

Des infos, des t®moignages, des id®esé sur http://www.service-civique.gouv.fr 
 

Infos Conso 

Utilisation  
des « Titres-Restaurant » :  

 

 

Depuis le 1
er

 mars 2010, lôutilisation 
des « titres-restaurant » en magasins 
dôalimentation doit être limitée aux 
préparations alimentaires immédia-
tement consommables (plats cuisinés 
frais, sous vide et en conserve, 
sandwiches, salades préparées et 
salades de fruits). Il nôest autoris® 
quôun seul « titre-restaurant » par 
passage en caisse (avec une 
tol®rance dôutilisation de 2 titres), sa 
valeur devant être inférieure ou égale 
au montant des articles achetés.  

Le contrôle sur la nature des articles 
et le montant se fait automatiquement 
par les caisses enregistreuses des 
magasins. 

Votre SuperU de Plogonnec accepte 
les titres-restaurants selon ces règles. 
 

Nouveau carburant SP95-E10 

 

Le supercarburant 95-E10 contient 
jusquô¨ 10% en volume dô®thanol. 
Ses autres caractéristiques sont 
identiques à celles du supercarburant 
SansPlomb 95. 
Le SP95-E10 est conforme aux 
spécifications définies par la directive 
européenne relative à la qualité des 
carburants. 

Pourquoi ce nouveau carburant ? 

La France sôest fix® pour objectif 
dôincorporer jusquô¨ 7% de bio-
carburants dans lôensemble des 
carburants sur le marché. Le 
supercarburant 95-E10 y contribue. 

Quels véhicules compatibles ? 

Il est compatible avec 60% des 
véhicules essence actuellement en 
circulation et avec la très grande 
majorité des véhicules neufs. 
Pour les autres véhicules, il est 
conseillé de continuer à utiliser les 
supercarburants 95 ou 98, dont la 
distribution sera maintenue. 

Informations sur www.developpement-
durable.gouv.fr > Énergie et Climat > 
Énergies 

Ÿ t®l®charger la liste des v®hicules 
compatibles : www.developpement-

durable.gouv.fr/IMG/pdf/e10.pdf 

http://msadarmorique.msa.fr/
http://www.developpement-durable.gouv.fr/-Energie-et-Climat,123-.html
http://www.developpement-durable.gouv.fr/-Energies,198-.html
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Sports 

ú  6 coupons le stage / 2 coupons la demi-journée 

¶Football en salle à Pluguffan-Salle Omnisports 

Ma 13, Me 14 et Je 15 ï 10 à 12h 

¶Handball à Ploneis- Salle Omnisports 

Ma 20, Me 21 et Je 22 ï 10 à 12h 

¶Jeux bretons et d'adresse à Guengat-salle Omnisports 

Pour les 9 à 16 ans, Ma 20, Me 21 et Je 22 ï 14 à 16h  

Jeu de piste sur les bords de l'Odet 

À Plomelin (RDV au foyer des jeunes) pour les 10 à 13 
ans, Ma 20 de 10 à 17h30 (Prévoir un pique-nique)  
ú  4 Coupons 
Ce jeu croisera les règles du jeu de piste, du jeu de rôle 
et de la chasse aux trésors au travers d'épreuves 
sportives et culturelles. 

Ÿ Inscriptions ¨ l'Ulamir : 02 98 91 14 21 

 

¶Bébé gym 

Lu 12 et 19 

¶10h30à 11h15 pour les 12 à 30 mois  

¶11h15 à 12h pour les 30 mois à 4 ans  

¶Parcours d'Orientation :  

Ma 13 et 20 et Ve 16 et 23, 14-15h30 ï pour les 
plus de 8 ans : Initiation le Mardi à la halle des 
sports et parcours dans le bois du Nevet le Vendredi  

ú  5 coupons les deux jours 

¶Jeux sportifs :  

Ma 13 et 20 et Ve 16 et 23, 16- 17h ï Initiation aux 
sports collectifs (badminton, basket-ball, hand-ball, 
tennisé) ï de 4 à 8 ans 

ú  2 coupons par séance 

Ÿ Inscriptions : pascale.heylen@hotmail.fr ï 
06.67.75.86.01 

 

Un groupe d'une quinzaine d'adultes ï dont 
la doyenne vient de fêter ses 80 ans ! ï 
peignent au « Jardin » à Guengat le mardi. 
Ils puisent leur inspiration dans leur 
environnement, les échanges dôidées, les 
rencontresé notamment avec les enfants 
des ateliers d'arts plastiques. Un échange 
riche et surprenant est né... Affaire à suivre ! 

Vacances de Pâques ï Animations 

¶ coupons ATOUT SPORT disponibles en Mairie (1,6ú lôunit®) 

¶ inscription obligatoire auprès de lôorganisateur 

¶ autorisation parentale demandée pour les mineurs 

Scrapbooking avec Stéphanie Gloaguen 

Samedi 10 de 10 ¨ 17h ¨ lôUlamir 

Selon un concept europ®en Azza. Les souvenirs sôaniment, 
les pages prennent des couleurs, les albums deviennent 
amusants à réaliser et plus du tout ennuyeux à feuilleter. 
stage pour tout niveau, débutant ou non. Vous réaliserez 
une ou plusieurs pages dôalbum originales et découvrirez 
de nouvelles techniques. Seul(e) ou ¨ plusieurs côest 
lôoccasion de venir apprendre, partager et ®changer dans 
une ambiance conviviale. 

Tarif : 28 ú la journ®e, mat®riel fourni, apporter ses propres 
photos, un chiffon et son pique-nique 
 

Arts Plastiques avec Élodie Cariou 

¶Création dôune planche ou dôune affiche manga 

MPT Plomelin, Ma 13, 10-12h - Stage Enfant à partir de 
8 ans ú  2 coupons. 

¶Mosaïque pâte de verre avec bois flotté 

Le Jardin à Guengat, Me 14, 14-17h - Stage Enfant à 
partir de 7 ans ú  2 coupons. 

¶Dessin et Peinture 

Le Jardin à Guengat, Je 15, 14-17h - Stage Ado 11/17 
ans ú  2 coupons. 

Ÿ Inscriptions ¨ l'Ulamir : 02 98 91 14 21 

Théâtre ï Cinéma avec Irène Letellier 
Ą Possibilité de pique-niquer le midi 

¶Que disent les tableaux ? 

Stage enfant 7-11 ans, Lu 12, 10-13h et 14-17h  

ú  4 coupons le stage 

Les peintres sont-ils des auteurs de théâtre ? Peut-on 
discuter avec une image? Si on apprivoise les animaux, 
pourquoi pas les tableaux ? Si on dit que la nuit les 
tableaux prennent vie, alors c'est promis dans le théâtre 
aussi ! 

¶Quand le théâtre sort du tableau 

Stage ado 12-17 ans, Ma 13, 11-13h et 14-18h  

ú  4 coupons le stage 

« Théâtre et peinture, quel rapport ? Dans un livre d'art, 
y-a-t-il du théâtre ? Pour redécouvrir les peintres 
autrement, pour les faire revivre et les inventer, plonger 
dans l'image et sortir le personnage... Une expérience 
impressionnante qui nous donnera de quoi sourire, 
s'émerveiller et colorer nos yeux." 

¶Attention ça tourne ! 

Stage enfant 7-11 ans, Me 14 + Je 15, 10-13h et 14-17h 

ú  8 coupons le stage 

Recette du court-métrage : inventer l'histoire, écrire le 
scénario, penser aux accessoires et costumes, 
organiser le tournage et préparer les décors... Puis en 
avant la bobine, caméra en main, les acteurs sur le 
pont. Quand tout est bouclé, reste encore le montage 
[ça c'est l'affaire d'Irène, notre travail est fini] : rendez-
vous demain pour la projection ! 

Ą Projection le vendredi 16 à 18h à l'Ulamir 

Ÿ Inscriptions ¨ l'Ulamir : 02 98 91 14 21 

Exposition  

« Les Incognitos » 
& 

 « Les peintres du Jardin » 

à l'Ulamir, du 16 avril au 7 mai 

Calendriers et 
programmes de 
lôUlamir : 

www.ulamir-ebg.org  
Ÿ « doc en ligne » 


